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Inhoudopgave  

 

Ontbijt en lunch 

 Variatie met eiergerechten, Schippersbakkie, Waddenspecial, Tosti uit de pan 

Gebak 

 Koekjes, sûkerbôle, Verjaardagstaart zonder oven 

Borrel en BBQ 

 Worstjes van Slager Blom, strand BBQ , bier, wijn, fris, gevulde dadels, chips 

Garnalen 

 Vangen (diverse methoden), Pellen, Bereiden 

Mossels en kokkels 

 Vangen, uitwateren en bereiden 

Oesters 

 Vangen en openen, de beste champagne 

Vis:    botjes en harder 

 Vangen, fileren, bereiden 

Wadgroente 

 Vergaren, bereiden, salades 

Pannenkoeken 

 Het volledige Vriendschap recept 

De volledige VEGA-maaltijd 

 Alle gangen, randen en standen 

Afwas 

 Voorspoelen, zout en zoet water  
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Gebak 

 Koekjes, sûkerbôle, Verjaardagstaart zonder oven 

 
 

 

 
 

 



Borrel en BBQ 

 Worstjes van Slager Blom, strand BBQ , bier, wijn, fris, gevulde dadels, chips 

 

  
 

 
 

 
 
 

 



 

Garnalen 

 Vangen (diverse methoden), Pellen, Bereiden 

 
   

    

 

 

 

 



 

Mossels en kokkels 

 Vangen, uitwateren en bereiden 

 
 

              

 

 
 



 

 

Oesters 

 Vangen en openen, de beste champagne 

 

  

 

 

  



 

Vis:    botjes en harder 

 Vangen, fileren, bereiden 

 
 

  
 

 



 

Wadgroente 

 Vergaren, bereiden, salades 

 
 

 

   



 

Pannenkoeken 

 Het volledige Vriendschap recept 

 

 
 
 

 
 

 

  



 

De volledige VEGA-maaltijd 

 Alle gangen, randen en standen 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

      
 

 

 
 



 

Afwas 

 Voorspoelen, zout en zoet water 

 

  

 

 

 

 

 


